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FORMATION

e Dipldmée en communication

e Fondatrice de Papote, école de théatre et d'improvisation depuis 2009

e Coach en improvisation théatrale et appliquée en entreprise, en associations et en écoles
e Formatrice en prise de parole

e Comédienne de théatre et improvisatrice

PARCOURS

Plongée dans l'univers du théatre dés I'enfance, Pauline explore son art a travers des projets scéniques variés, allant
du plus classique au plus audacieux, en passant par des créations collectives et personnelles.

En 2018, elle redécouvre l'improvisation et en fait une véritable passion, qu'elle intégre rapidement a son école. Pour
enrichir son approche, elle se forme en tant que coach d'improvisation et suit de nombreux stages et formations en
Belgique et a I'étranger.

En 2022, elle cofonde Les Toustes, une troupe dimprovisation avec laquelle elle s'entraine et se produit
régulierement sur scéne.

Dynamique, bienveillante et passionnée, elle s'engage a rendre l'improvisation accessible a tous et a démontrer les
incroyables bienfaits de cette discipline, révélatrice de talents et de compétences insoupgconnés.
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