
FORMATION

Diplômée en communication
Fondatrice de Papote, école de théâtre et d’improvisation depuis 2009
Coach en improvisation théâtrale et appliquée en entreprise, en associations et en écoles
Formatrice en prise de parole
Comédienne de théâtre et improvisatrice

PARCOURS

Plongée dans l’univers du théâtre dès l’enfance, Pauline explore son art à travers des projets scéniques variés, allant
du plus classique au plus audacieux, en passant par des créations collectives et personnelles.

En 2018, elle redécouvre l’improvisation et en fait une véritable passion, qu’elle intègre rapidement à son école. Pour
enrichir son approche, elle se forme en tant que coach d’improvisation et suit de nombreux stages et formations en
Belgique et à l’étranger.

En 2022, elle cofonde Les Toustes, une troupe d’improvisation avec laquelle elle s’entraîne et se produit
régulièrement sur scène.

Dynamique, bienveillante et passionnée, elle s’engage à rendre l’improvisation accessible à tous et à démontrer les
incroyables bienfaits de cette discipline, révélatrice de talents et de compétences insoupçonnés.

PAULINE
PAULUS

ALTA, c’est :
Plus de 40 compagnies affiliées
La promotion du théâtre amateur en province de Liège
La représentation des intérêts de ses membres à tout interlocuteur intéressé
Un grenier à costumes
Une organisation de stages et formations
Des partenariats auprès de la Province de Liège et de la FWB
Le relais des services proposés par la FNCD
Une reconnaissance  en tant que fédération de pratiques artistiques en amateur
Une affiliation à la fédération professionnelle Incidence
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